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Sonnenplateau
Mieming & Tirol Mitte 

gratis  ski- & wanderbus· ·einkehr  möglichkeiten

Obsteig – Mieming – Wildermieming – Hochötz

snacks & meals · où se restaurer · posti di ristoro skibus free · skibus gratuit · skibus gratuito

... in Obsteig (Vorwahl: 05264)

... in Mieming und Wildermieming (Vorwahl: 05264)

Für Alpinskiläufer zum Grünberg und nach Hochötz, für Langläufer und Winter-
wanderer nach Holzleiten. Die Benützung ist sowohl für Einheimische als auch für 
unsere Gäste kostenlos! (Bitte die Gästekarte immer mitnehmen und vorzeigen).

Sonnenplateau 
Mieming & Tirol Mitte
Leistungen 
Gäste Card Winter 2011/12
»	 Langlaufen am Mieminger & Seefelder Plateau kostenlos
»	 -5 bis -15 % auf Skiverleih (Alpin und Langlauf): Liste der Verleihstationen 
	 in den TVB-Büros Telfs,Obsteig und Mieming erhätlich
»	 5-Tages Kinder Skikurs (Mo - Fr) bei der Schischule Schaber in Obsteig 
	 für Kinder von 4-13 Jahren gegen Vorweis der Gästekarte 
	 statt E 120,– nur E 105,– 
»	 Schneeschuhwanderung*: inkl. Schneeschuhe, Stöcke (exkl. Liftkarte) 
	 1 x wöchentlich, kostenlos
»	 Geführte Rodelgaudi*: inkl. Rodel & Guide, 1 x wöchentlich, kostenlos
»	 Geführte Winderwanderung* 1x wöchentlich, kostenlos
»	 Schnupperkurs Langlauf*: für Anfänger, 1 x wöchentlich, 
	 Leihausrüstung gegen Unkostenbeitrag
»	 Gratis Skibus:  
	 » Mieminger-Plateau - Hochötz 
	 » Silz - Kühtai 
	 » Telfs - Seefelder Plateau: für Skifahrer der Region ganztags, 
	 für Langläufer nachmittags  
	 (Infos in den TVB-Büros Telfs, Obsteig und Mieming)
»	 Verleih von Nordic Walking Stöcken & Schneeschuhen inkl. Stöcke, 
	 in den TVB-Büros Obsteig & Mieming kostenlos
»	 täglich kostenlose Busverbindung zwischen Obsteig/Holzleiten, Telfs 
	 und Innsbruck
»	 Heimat- und Fasnachtmuseum „Noaflhaus“: 
	 kostenloser Eintritt für alle Besucher 
	 kostenlose Führung jeden Donnerstag, 10.00 Uhr*
»	 Kostenlose Führung Stift Stams*: Mittwochs um 14:00 Uhr von Oktober bis Mai
»	 Innsbruck Tag*: Stadtführung durch Innsbruck, 1 x wöchentlich, kostenlos
»	 Kostenloser Eintritt im Hallenschwimmbad Telfs
»	 Kostenloser Eintritt zum Eislaufplatz mit Eishalle in Telfs & in der Eisarena Silz
»	 Kostenloses Parken - Parkplätze Arzkasten und Holzleiten
»	 Einkaufsbummel-Package Inntalcenter Telfs 
	 Gratis Parkticket - erhältlich bei Depot (OG) 
	 Frechdax Spielwaren - Ab einem Einkauf von E 10,- gibt es ein kleines 
	 Geschenk dazu. (OG) 
	 Tyrolia Buchhandlung - Das Buch „150 Alpen-Ausflugsziele“ statt E 20,60 
	 nur E 7,99 (EG, solange der Vorrat reicht) 
	 Prima Pick Restaurant - Für alle Kinder 1 Kugel Eis gratis 
	 im Restaurant Prima Pick (OG) 
	 (Alle Leistungen können nur gegen Vorweis der Gästekarte eingelöst werden)
»	 Ermäßigte Eintritte:  
	 · Swarovski Kristallwelten	 · Burg Hasegg, Münze Hall  
	 · Burgenwelt Ehrenberg, Reutte	 · Fitness-Studio „Fit & Sun“, Telfs 
	 · Alpenbad Leutasch 

*) Anmeldung in den TVB-Büros Telfs, Obsteig, Mieming am Vortag bis spätestens 16.30 Uhr! 
Änderungen vorbehalten! Stand 100   / 23r ler Walter-2011

›	 Gasthof Aschlandhof	 Aschland 117, Tel. 8245
›	 Lehnberghaus	 Tel. 0676-5344791
›	 Gasthof Arzkasten	 Tel. 8121
›	 Gasthof Panorama	 Holzleiten, Tel. 8104
›	 Hotel Holzleiten	 Sattelklause, Tel. 8244
›	 Hotel Lärchenhof	 Holzleiten, Tel. 8234
›	 Hotel Bergland	 Mooswaldweg 1, Tel. 8197
›	 Gasthof Alpina	 Kreidweg 6, Tel. 8186
›	 Partner’s Restaurant	 Unterstr. 247, Tel. 8129
›	 Café Schmiede	 Unterstr. 81, Tel. 8146
›	 Hotel-Gasthof Stern	 Unterstr. 253, Tel. 8101
›	 Simmeringalm	 Tel. 0664-5030004 
›	 Gasthof „Zum Lenz“	 Tel. 0676-9661432

›	 Gasthof zum Löwen	 Barwies., Tel. 43131
›	 Gasthof Neuwirt	 Untermieming, Tel. 5203
›	 Gasthof Stiegl	 Untermieming, Tel. 5280
›	 Gasthof Moosalm	 Barwies, Tel. 5688
›	 Pizzeria Romantika	 Barwies, Tel. 40005
›	 Strassberghaus	 Tel. 0664-9159130
›	 Alplhaus	 Tel. 0676-7209100
›	 Gasthof - Café Seelos	 Obermieming, Tel. 5259
›	 Café - Konditorei Maurer	 Obermieming, Tel. 5228
›	 s’Pfiff	 Obermieming, Tel. 40087
›	 Café-Pub Bienenstich	 im Sozialzentrum, Tel. 0660/4615763
›	 Gasthaus Fernblick	 Mieming, Tel. 5249
›	 Gasthof zur Post	 Obermieming, Tel. 0664/1532085	
›	 Hotel Schwarz	 Obermieming, Tel. 52120
›	 Hotel Schweitzer	 Barwies, Tel. 5285
›	 Greenvieh	 am Golfplatz, Obermieming, Tel. 5212-61
›	 Gasthof Traube	 Affenhausen, Tel. 5111
›	 Gasthof Jäger	 Wildermieming, Tel. 6228
›	 Gasthof Gerhardhof	 Wildermieming, Tel. 5240
›	 Gasthof Seelos	 Obermieming, Tel. 5259
›	 Restaurant Leuchtturm	 See, Tel. 0664/4204117

Skibusverkehr: vom 23. Dezember 2011 bis Saisonsende.

See – Wildermieming – Mieming – Obsteig – Grünberglift – Holzleiten – 
Grünberglift – Obsteig – Mieming – Wildermieming – See

Wir sind bemüht Verzögerungen zu vermeiden, bitten Sie aber gleichzeitig um Ihr Ver-
ständnis, falls wegen schlechter Straßenverhältnisse, großem Andrang z.B. Skischulbe-
ginn oder anderer unvorhersehbarer Ereignisse der Bus zu spät kommen sollte.
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Anmeldung und Information von Montag bis Samstag 
von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 13.30 bis 17.00 Uhr, 
Sonntag laut Anschlag.

Obsteig · Haus Simmering
Tel. 05264/8148 · Fax 8116 · schischuleobsteig@aon.at

 • Service – Alpin, Langlauf, Snowboard • Sportfachgeschäft – 
alles für den Wintersport • Ski-, Snowboard und Rodelverleih 

• Skischule (Alpin-Skiwander- und Snowboardkurse)

Ihr Treffpunkt wenn’s um Sport geht
Sportfachgeschäft

SchaberSchaber

SCHISCHULPREISE 2011/2012
Alpinskikurse 
Gruppenunterricht 2 Std./Tag · mind. 6 Pers.
1 Tag	 E	 45,–
2 Tage	 E	 75,–
3 Tage	 E	 95,–
4 Tage	 E	 110,–
5 Tage	 E	 120,–

Snowboardkurse
Gruppenunterricht 2 Std./Tag · mind. 5 Pers.
1 Tag	 E	 45,–
2 Tage	 E	 80,–
3 Tage	 E	 105,–
4 Tage	 E	 120,–
5 Tage	 E	 130,–

Skiwandern - Langlauf
Gruppenunterricht 2 Std./Tag · mind. 5 Pers.
1 Tag	 E	 45,–
3 Tage	 E	 95,–

Privatunterricht
Alpin · Langlauf · Snowboard
Halbtag (2 Std.), für 1 - 2 Pers.	 E	 100,–
jede weitere Pers.	 E	 40,–
Einzelstunde: zwischen 12 und 14 Uhr
für 1 - 2 Pers.	 E	 50,–
jede weitere Pers.	 E	 20,–
1 Unterrichsstunde = 55 min.

SKI-, SNOWBOARD- 
UND RODELVERLEIH
Ausrüstung Alpin

Schi, Schuhe und Stöcke 
pro Tag	 E 14,– bis E 26,– 

Ausrüstung Langlauf

Schi, Schuhe und Stöcke 
pro Tag	 E 11,– bis E 16,–

Ausrüstung Snowboard

Board und Schuhe 
pro Tag	 E 19,– bis E 26,–

Rodel 
pro Tag	 E 5,– bis E 6,–

Auskünfte und Reservierungen:
Hüttenwirtin Gerlinde

Am Stöttlblick · 6414 Mieming
Tel.: 0043 699 15212 200

www.stoettlalm.at · stoettlalm@schwarz.at
oder

Die                              – mit Loipenanschluß – liegt 
am beliebten Golf-Rundwanderweg, direkt am 
idyllischen Stöttlsee, inmitten Natur pur.
• herrliche Sonnenterrasse und urige Almstube
• köstliche Jausengerichte und herzhafte Alm- 
 schmankerln
• ideal auch für kleine Events oder Familien-
 und Vereinsfeiern
• Veranstaltungen abends nur auf Vorbestellung

Urige Almhütte mit traumhaften
Panoramablick über das Mieminger Plateau

und dem Oberinntal und hinunter
bis nach Innsbruck.

Dagmar Röhrens  · Tel.: 0043 5264 5212 - 325

Familie Thaler | A-6416 Obsteig | Tirol | Tel.+Fax: +43 (0)5264/8121

DAS Wander- & Loipenziel am Mieminger Plateau!

durchgehend warme Küche
bekannt für Tiroler Spezialitäten
und große Auswahl an Kuchen
direkt an der Loipe und Rodelbahn
Ausgangspunkt für Skitouren
Dienstag + Mittwoch Ruhetag!Gutbürgerliche Küche, große Sonnenterrasse & hausgemachte Kuchen!

Aschland 117,  A–6416 Obsteig Donnerstag Ruhetag  (ausgenommen Feiertag)
Telefon +43 (0) 5264 8245 Email of� ce@aschlandhof.com  www.aschlandhof.com

Fam i l i e  F öge r,  Ob s t e ig am Sonnenp l a t eau ,  t e l  +43(0)5 2 64 .810 1
Qualität und gelebte Gastf reundschaf t  im Jahrhunderte alten Dorfgasthof

!  

 
 

 

HUA M E L IG [tirolerisch: sich wie daheim fühlen]

Ob auf der Sonnenterrasse oder in der Stub’n, 
heimische Gerichte und saisonale Spezialitäten sind unser 
Markenzeichen. Während der gesamten Winterzeit warten 
saisonale Spezialitäten auf Sie: Rostbraten-Wochen oder 
Selchteller-Wochen.

- - -  DAS  FAMIL IEN-WIRTSHAUS - - -

Streichelzoo mit Ponys, Ziegen und Hasen, Erlebnisspielplatz
mit Baumhäusern, Ponyreiten (jedes Wochenende von 13-15h)
jederzeit RENT A PONY möglich   WWW.HOTELSTERN.AT

... folgen Sie den Langlaufspuren direkt
zum Hotel Jäger und verwöhnen Sie sich 
mit Tiroler Schmankerln!
Das familiäre Landhotel, mit direkter Busver-
bindung zum Familienskigebiet nach Obsteig,
bietet attraktive Familienangebote.
Hier findet jeder die richtige Spur! Hell und freundlich eingerichtetes Restaurant. Im Cafe Winter-

garten servieren wir hausgemachte Torten und Strudel sowie 
Eisbecher. Durchgehend warme Küche (bis 21:00 Uhr).
Das freundliche Familienhotel bietet Komfortzimmer und 
Familienappartements mit DU/WC, Balkon, TV, Telefon, Lift. 
Transfer vom Bahnhof oder Flughafen. Großer Parkplatz.

Gratis: Whirlpool · Sauna · Dampfbad 
Fitnessraum · Infrarotkabine

Gratis Hallenbadbenützung im Hotel Traube in Affen-
hausen. Direkt an der Loipe, Start der Naturbob- und 
Rodelbahn. Gemütliches Restaurant, gutbürgerli-
che Küche, große Sonnenterrasse, hausgemachte 
Apfel- und Topfenstrudel.

Elisabeth & Johann Hofmann · Holzleiten 77 · A-6416 Obsteig
Telefon: +43/(0)5264/8104 · Fax +43/(0)5264/8371

www.gasthof-panorama.at · info@gasthof-panorama.at

Fam. Brenner · A-6414 MIEMING - Affenhausen 90 · www.traube.cc
Tel. 0043(0)5264/5111 · Fax 0043(0)5264/5919 · traube@tirol.com 

Ein gemütlicher Einkehrschwung direkt
an der Loipe ist garantiert!

A-6414 Wildermieming 6 
Tel. +43/5264/6228 · Fax DW 5 
info@hotel-jaeger.at · www.hotel-jaeger.at

A-6414 Mieming · Bundesstraße 185
Tel. 0 52 64 / 53 81 · Fax 20 20 5

info@sportmaurer.at 
www.sportmaurer.at 

DAS  SPORTFACHGE SC H Ä FT   I N   I H R E R  N Ä H E

... Ihr Finanzdienstleister
am Mieminger Plateau.

Tel. 05999 / 36276 · mieminger-plateau@rbgt.raiffeisen.at
www.raiffeisen.at/mieminger-plateau 

   GR AT I S  
  Schi-Kinderland am  

 Grünberglift/Obsteig

die zünftige Loipenrast - Wo?
Natürlich im

die zünftige Loipenrast - Wo?
Natürlich im

Haus „Brunneler“ & „Brunnelerhof“

HALLENBAD ·  SAUNA ·  DAMPFBAD ·  WHIRLPOOL 
SOLARIUM ·  FITNESSRAUM ·  MASSAGEN ·  L IFT

Loipe, Wanderwege und
Nordic-Walkingstrecken

starten beim Hotel!  

. . .  wir freuen uns auf Sie!
Ihr süsser Treffpunkt im Zentrum von Mieming. Sonnenterrasse direkt an der Loipe. 

+43(0)5264-5228 | cafe-maurer.miemingerplateau.at | Montag Ruhetag
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5-Tages Kinder Skikurs (Mo – Fr) bei der 

Schischule Schaber in Obsteig für Kinder 

von 4-13 Jahren gegen Vorweis der Gäste 

Card statt E 120,– nur E 105,–

SCHLEPPLIFT	 Kinder	 Erwachsene

Tageskarte	 E 6,–	 E 10,–

Tageskarte  ab 13.00Uhr	 E 4,–	  E 6,50 

3 Tageskarte	 E 12,–	 E 20,–

7 Tageskarte	 E 22,–	 E 35,–

Kinderland Tageseintritt	   E 5,–    

Kinderland ab 13.00 Uhr 	   E 3,–

Kinderland 3 Tage 	  E 9,–

Kinderland 7 Tage	 E 16,–	

Eislaufplatz Tageseintritt	   E 3,–	   E 5,–

Schlittschuhverleih / Tag	  E 3,–	   E 5,–

Eisstockbahn 90 Minuten		  E 25,–

Kinder ( bis einschließlich Jahrgang 1996 ) bezahlen, sofern sie die Anlagen selbständig 
benützen

Tarife Grünberg 
Winter 2011/2012

HALTESTELLE

Ötz Talstation	 –	 –	 –	 16:45
Untermieming/See	 09:15	 –	 –	 17:06
Untermieming/Kirche	 09:18	 –	 –	 17:08
Wildermieming/Jäger	 09:23	 –	 –	 17:13
Wildermieming/Gemeinde	 09:24	 –	 –	 17:14
Affenhausen/Traube	 09:26	 –	 –	 17:16
Obermieming /Gasthof Post	 09:28	 –	 –	 17:19
Obermieming/Gemeinde	 09:29	 –	 –	 17:20
Barwies/Kirche	 09:31	 –	 –	 17:22
Barwies/Kaysers Tirolresort	 09:32	 –	 –	 17:23
Fronhausen	 09:34	 –	 –	 17:25
Obsteig/Stern	 09:37	 –	 –	 17:29
Obsteig/TVB	 09:38	 –	 –	 17:30
Obsteig/Hotel Bergland	 09:39	 –	 –	 17:31
Holzleiten	 09:43	 –	 –	 17:37
Grünberglift	 09:55	 –	 –	 –

Ötz Talstation	 10:30	 –	 –	 –
Grünberglift	 –	 12:15	 15:30	 –
Holzleiten	 –	 12:25	 15:40	 –
Obsteig/Hotel Bergland	 –	 12:30	 15:45	 –
Obsteig/TVB	 –	 12:31	 14:46	 –
Obsteig/Stern	 –	 12:32	 15:47	 –
Fronhausen	 –	 12:35	 15:50	 –
Barwies/Kaysers Tirolresort	 –	 12:37	 15:52	 –
Barwies/Kirche	 –	 12:38	 15:53	 –
Obermieming/Gemeinde	 –	 12:39	 15:54	 –
Obermieming/Gasthof Post	 –	 12:40	 15:55	 –
Affenhausen/Traube	 –	 12:43	 15:58	 –
Wildermieming/Gemeinde	 –	 12:45	 16:00	 –
Wildermieming/Jäger	 –	 12:46	 16:01	 –
Untermieming/Kirche	 –	 12:51	 16:06	 –
Untermieming/See	 –	 12:52	 16:07	 –


