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Tourdaten Skitour Simmering 

Gehzeit: 02:45 für den Aufstieg 
Höhendifferenz: 1051m 
Exposition: NO - O 
Schwierigkeit: 2- 
Starthöhe: 1045 m 
Endhöhe: 2096 m 
Beste Tourenzeit: ganzer Winter 
Gebirge(Region): Mieminger Kette 

Charakter: 
Die Tour auf den Simmering bietet ein grandioses Panorama ins Inntal. Der Aufstieg (und somit auch 
die Abfahrt) ist nur auf den letzten 300 Höhenmetern im freien Gelände. Zuvor nutzt man den Aufstieg 
über die Piste des Grünbergliftes und danach über die Rodelbahn zur Simmering Alm. Die Tour ist 
stets gut besucht. Simmering Alm (1813m) ist ganzjährig geöffnet, beachten Sie beim Schranken das 
Hinsweisschild. 

Anreise/Zufahrt: 
Über die A 12 Inntalautobahn bis zur Ausfahrt Mötz. Dort der Beschilderung nach 
Reutte/Mieming/Obsteig folgen. Über die Bundesstrasse bis Obsteig. Kurz vor dem Ortsende 
(gegenüber Hotel Bergland) links zum "Grünberglift" (beschildert) abbiegen. 
 
Ausgangspunkt: 
Bei den Parkplätzen des Grünbergliftes, kostenlos 

Aufstieg 
Man folgt zunächst der Piste des Grünbergliftes. Diese verläuft nicht direkt neben dem Sessellift, 
sondern etwas westlichen in einer eigenen Trasse ohne Lift. Nach dem ersten Steilhang folgt man den 
Weg zum Zwischensimmering. In 7 Kehren folgt man diesem Weg bis kurz oberhalb der Waldgrenze. 
Noch vor der bereits sichtbaren Simmering Alm verlässt man den Weg nach Westen und steuert auf 
das ebenfalls schon sichtbare Gipfelkreuz des Simmering zu. Es gibt mehrere Möglichkeiten für den 
Aufstieg. Der flachste dürfte über den nördlich gelegenen Rücken verlaufen. 

Abfahrt: 
Gleich wie Aufstieg, im freien Gelände sind einige Varianten möglich. 


